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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Enhetliga riktlinjer for arbetssatt inom Sterilteknisk verksamhet har efterfragats i flera ar.
Manga Steriltekniska enheter saknar tydliga rutiner for hur ett aseptiskt arbetssatt ska utforas
i verksamhetens olika lokaler och arbetet utfors idag valdigt olika fran enhet till enhet.

Vid Steriltekniska foreningens arliga méte, Sterildagarna, 2019 arbetade medlemmarna fram
ett underlag som utgor grunden till detta arbete. En arbetsgrupp fick i uppdrag att ta fram
gemensamma riktlinjer utifran underlaget. Alla diskussioner passade inte in i handboken men
for att mota nagra av ovriga diskussioner aterfinns i Bilaga 1 nagot om arbetsréatt och ansvar i
verksamheten.

Rekommendationerna i handboken ar vagledande och bygger pa kunskapslaget vid den
tidpunkt da handboken har tagits fram.

Socialstyrelsens basala hygienrutiner * och Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad
om smittrisker 2 ligger till grund fér de rekommendationer som gors i denna handbok.

Socialstyrelsen har utarbetat en forfattning for basala hygienrutiner inom varden, de galler
framst for sjukvardspersonal som har patientkontakt. Personal som inte deltar i direkt vard-
eller omsorgsarbete och inte omfattas av foreskrifterna har anda ett vardetiskt ansvar.

Allt arbete som utfors i vard- eller omsorgsmiljo ska utforas pa ett satt som forebygger risk for
smittspridning.

Socialstyrelsen forordar en god handhygien som ett av de enklaste séatten att férebygga
smittspridning.

! Socialstyrelsen, SOSFS 2015:10 (M och S) Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg.
2 Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmanna rad om smittrisker.
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1.2 Sterilteknisk verksamhet

Sterilteknisk verksamhet hanterar det material som kommer till sjukhusen foér rengdéring,
desinfektion, kontroll och sterilisering innan anvandning.

En sterilteknisk enhet &r uppdelad i tre rum, de bendmns som diskrum, packrum och
sterilforrad.

| diskrummet tar enheten emot kontaminerat gods som ska genomga rengdring och
desinfektion. Har ar det viktigt att arbeta aseptiskt och personalen anvander sig av
skyddsutrustning for att skydda sig mot smitta samt forhindra smittspridning. Grundregeln ar
att allt kontaminerat gods ar smittférande.

| packrummet ska rengjort och desinfekterat gods genomga okular kontroll, underhall,
funktionstest, montering, paketering samt sterilisering. | packrummet ar god handhygien ett
krav for att skydda desinfekterat gods fran kontaminering.

| sterilforradet hanteras och forvaras sterilt gods som sedan distribueras vidare till respektive
kund. Vid hantering av sterilt gods ar god handhygien ett krav for att undvika kontaminering.

1.3 Utveckling av Sterilteknisk enhet och utbildningens betydelse

Sjukvarden blir alltmer avancerad och den tekniska utvecklingen medfér nya
operationsmetoder och utrustning. FOr att sékerstdlla godk&nda processer i rengdring,
desinfektion samt sterilisering ar personalens kompetenser pa Steriltekniska enheterna helt
avgbrande. Om inte hygienkrav och godkanda processer sakerstélls kan inte
patientsakerheten garanteras.

Forekomsten och 6kningen av multiresistenta bakterier och andra smittsamma sjukdomar
okar samtidigt som vardrelaterade infektioner (VRI) &r ett standigt hot mot patientsakerheten.
| en rapport fran SKR togs det fram ett antal atgardspaket for att minska VRI och 6ka
patientsakerheten, flera av dessa innefattar hygienatgarder. 3

8 SKR, Rapport, Vardrelaterade infektioner, 2019, s. 9.
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Utbildningen Instrument och Steriltekniker har funnits i ca 15 ar och drivs som en
Yrkeshogskoleutbildning.

Under de ar utbildningen funnits har efterfragan pa utbildade Steriltekniker stadigt okat.

Det bor sorjas for att anstallda, med annan kompetensbakgrund kontinuerligt ersatts med
utbildad personal och att personer med adekvat kompetensniva anstélls vilket styrks i
Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2008:1 som ligger till grund for vardpersonalens
anvandning av medicintekniska produkter:

"All personal inom vard, tandvard och omsorg maste ha relevant kunskap och fa regelbunden
kompetensutveckling avseende den medicintekniska utrustning de anvander. For personal
som har sterilisering som huvudsaklig arbetsuppgift ar kompetenskraven hdgre och boér
motsvara den utbildning till instrument- och Steriltekniker som finns inom yrkeshogskolan." 4

| takt med att personalen utbildas 6kar kunskapen om smittvagar och risker vilket staller hdgre
krav pa arbetsmiljo och sakra arbetsrutiner.

Genom den utbildning som finns pa Yrkeshogskolan har Steriltekniker en avgorande roll i
arbetet att férebygga och forhindra smittspridning, kvalitetssékra processer och arbetssatt pa
de Steriltekniska enheterna.

Socialstyrelsen stéller ocksa krav pa att personal ska ges regelbunden kompetensutveckling
inom vardhygien.®

1.4 Syfte och mal

Syftet med handboken ar att uppmarksamma och tydliggora vikten av aseptiskt arbetssatt
inom Sterilteknisk verksamhet och pa& sa satt minska smittspridning samt férebygga
vardrelaterade infektioner.

Handboken inriktar sig pa arbete i disk- och packrum pé Sterilteknisk enhet.

Malet ar att tydliggora vilken utrustning och vilka moment som ar avgérande for att sakerstalla
en god hygienisk standard ® samt att skapa ett likartat arbetsséatt i hela landet.

4 SOSFS 2008:1, Anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden.
5 Socialstyrelsen, God hygienisk standard.
6 Halso- och sjukvardslagen 5 kap 1 § 1 p.
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2. Handboken

2.1 Basala hygienrutiner

Grundrekommendationen ar att tvatta handerna med tval och vatten efter toalettbesok, fore
maltid eller hantering av livsmedel samt om du hanterat nagot smutsigt. Vid arbete pa
Sterilteknisk enhet f6ljs handtvatt alltid av handdesinfektion.

Rekommendationerna fran Socialstyrelsen lyder:

"Hénderna ska desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fére och efter varje vard- och
omsorgsmoment.

Hénder och underarmar maste vara fria fran frdmmande material som armbandsur, smycken, bandage,
stddskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

Aven nér handskar anvénds ska hdndera desinfekteras omedelbart fére och efter ett vérd- och
omsorgsmoment.

Skyddshandskar tas pa fére arbetsmomentet som innebdr risk for att hdnderna férorenas av
kroppsvétskor. | en sadan situation finns det risk for att handdesinfektion inte récker for att géra dem
smittfria. Handskarna kan ocksa ge ett visst skydd om en stickskada skulle intréffa. Skyddshandskarna
ska vara for engangsbruk och av lémplig typ och material for det arbetsmoment som ska genomforas.

Arbetsklader

Arbetskldder i vard och omsorg ska besta av en underdel och en kortdrmad dverdel eller en sammansatt
dver- och under del. De ska bytas dagligen och ga att tvétta s& att de blir fria fran smittdmnen. | vissa
Situationer kan ocksé plastférkléden eller andra skyddskléder behévas.

o Kravet pa korta &rmar beror pa att textila material férorenas snabbt och langa &rmar medfér stor
risk for att fororenas i samband med véard- och omsorgsmoment. Det ér inte tillatet att béra
langérmat plagg med uppkaviade drmar under arbetskldaderna.

For att arbetskléderna ska blir fria fran smittémnen maste de kunna tvéttas i minst 60 grader.

o Vaérdgivaren och den som ansvarar for verksamhet inom omsorgen ska sékerstélla att dem som
tithandahaller/tvéttar kldderna foljer reglerna sé att smitta inte sprids. De ansvariga ska ocksa
faststélla de processer och rutiner som beh6vs for att sékra detta.

Skyddsklader ska anvédndas utanpéa arbetskldderna vid vard- och omsorgsmoment dér det finns risk for
att arbetskldderna kan férorenas genom direktkontakt med en person, dennes kroppsvétskor eller annat
biologiskt material (t.ex. hud och hudfragment).” *

Manga av momenten i Socialstyrelsens basala hygienrutiner uppkommer aven i fragor om
hur arbetssattet pa Steriltekniska enheter ska utforas.

7 Socialstyrelsen, SOSFS 2015:10 (M och S) Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg.
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2.1.1 Personlig hygien
Handhygien enligt Socialstyrelsens foreskrifter som vi ska forhalla oss till:

"Ringar, armband, armbandsur och férband eller liknande far inte baras av personal som
arbetar pa en operationsavdelning. Hangande halsband, 6rhangen och andra utsmyckningar
som riskerar att fastna i utrustning, skada patienten eller kan tappas pa sterilt omrade ska
doljas under arbetsdrakt och operationshjalm. Naglarna ska vara korta och fria fran
konstgjorda material.”

Hantering av skagg enligt Vardhandbokens rekommendationer som vi ska forhalla oss till:

"Har och skédgg ska vara tackt for att hindra harstran fran att falla ned i operationssaret, pa
sterildraperingen eller pa instrument och instrumentbord.”°

Sar pa handerna innebar att en korrekt handdesinfektion blir omdjlig och att basala
hygienrutiner inte kan foljas. Plaster och sprayplaster vid kliniskt arbete eller hantering av
orent, rent och sterilt gods ar inte acceptabelt av samma anledning. Hela och valvardade
hander ar en forutsattning for att kunna arbeta inom Sterilteknisk verksamhet.

Réster frén varden: "Det &r inte ok att arbeta med ett sér pa hdnderna
pga. att en korrekt handdesinfektion blir omdjlig och att basala
hygienriktlinjer darfor ej kan féljas. Sunt fornuft maste anvandas nar man
beddmer séret. Ar det ett dppet sar &r det aldrig ok. Det &r inte ok att ha
plaster vid kliniskt arbete eller nér man hanterar rent och orent gods av den
anledning som beskrivits ovan. Det &r samma sak vid sprayplaster, det
finns ett forbandskrédvande sar under och av den anledningen &r
sprayplaster inte heller ok.”

Therese Saurow Hygiensamordnare, Region Halland

8 Socialstyrelsen, SOSFS 2015:10 (M och S) Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg, 5 § 2c.
9 vardhandboken, Personalféreskrifter pa operationsavdelning.
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2.2 Diskrum

2.2.1 Hygienrutiner i diskrum

| diskrummet rader ofta oklarheter om vilka ytor/redskap som &r att betraktas som rena
respektive orena. Exempelvis férekommer det att en del av personalen hanterar scannrar,
handtag, paneler och andra ytor med kontaminerade handskar samtidigt som annan personal
hanterar dessa ytor utan handskar vilket kan ge upphov till indirekt kontaktsmitta. Det saknas
ofta tydliga instruktioner och rutiner runt hur och nar skyddsutrustning ska anvandas. For att
arbetet ska halla en hog standard, minimera smittspridning av mikroorganismer och utforas
pa ett aseptiskt satt bor detta fortydligas och klargoras.

Vid arbete med kontaminerat gods ska skyddsutrustning sasom handskar, forklade och visir
anvandas.

Orent = handskar, rent = inga handskar

Situationer dar gods/ytor anses kontaminerat och hanteras som orent:

e All hantering av inkommande gods till diskrummet ska hanteras som kontaminerat,
daven gods som genomgatt en rengoring och desinfektionsprocess pa annan
avdelning. Undantag kan goéras for de avdelningar som kan uppvisa godkand
dokumentation pa validerade processer.

Vid ultraljudsbad
Vid manuell rengéring

Situationer dar gods/ytor anses rent och hanteras som rent:

e Skannrar

Dérrhandtag

Hissdorr/knapp

Paneler pa utrustning

Telefoner

Avtorkningsbart tangentbord och mus
Handrackning av tillbehor

2.2.1 Skor

"Erfarenhet visar att det finns risk for forekomst av fororeningar i diskrum, det kan vara
luftburna eller sedimenterade pa ytor som exempelvis golv. Dessa fororeningar kan spridas
till lokaler med annan renhetsklassning om inte skobyte gors och skyddsrock tas pa over de
klader som anvants i diskrummet da inpassering sker till exempelvis packrum eller
sterilforrad.” 1°

10 Kommentar fr&n Anders Ahlgren, My air AB.
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| dagslaget finns inga krav pa rumsbundna skor inom Sterilteknisk verksamhet men
byte av skor och anvandning av skyddsrock rekommenderas vid intrade i rum med annan
renhetsklassning.

2.2.3 Skyddsutrustning

Handskar av god kvalitet, garna med langt skaft, ska alltid anvandas vid arbete med
instrument och gods dar risk foreligger for kontakt med kroppsvatskor. | Vardhandboken under
rubriken "Arbetsrutiner i operationsrum” lases foljande instruktion: ”All personal anvander
dubbla handskar da blodigt material hanteras.” 1

Om dubbla handskar anvands pa Sterilteknisk enhet, for att minska risken for smitta vid
stickskador, ar det viktigt att komma ihag att bada paren handskar betraktas som
kontaminerade och ska bytas efter varje moment.

* Anvand handskar vid 6vrigt smutsigt arbete (exempelvis hantering av avfall)

+ Kasta handskarna direkt efter anvandning

+ Desinfektera h&nderna fore och efter handskanvéndning

« Bero6r inte omvéaxlande smutsigt och rent med handskar pa handerna

* Byt handskar mellan olika moment

« Anvand inte samma handskar under for lang tid. Handskar blir férorenade vid
smutsigt arbete och sprider mikroorganismer pa samma satt som en smutsig hand.

Inom patientnara vard anvands handskar bade for att skydda patienten fran vardgivaren
samtidigt som vardgivaren skyddas fran patienten. Inom Sterilteknisk verksamhet anvands
handskar for att skydda personal mot kontaminerat gods och kontaminerade ytor.
Handskbekladda hé&nder bor alltid betraktas som kontaminerade.

Handskar ska bytas ofta och mellan olika arbetsmoment. Handskar ger inte 100% skydd, de
slits vid mekaniskt arbete samt vid kraftig nedsmutsning och langvarig kontakt med vatskor.
Ytterligare ett argument for regelbundet byte av handskar och god handhygien ar att handsken
minskar syretillforsel till huden och stimulerar tillvaxt av anaerob bakterieflora.

Observeras att engangshandskar endast uppnar den lagre graden av renhet, dvs vad som for
0gat anses rent. Detsamma galler aven foljande skyddsutrustning:

Forklade av engangsmaterial ska slangas efter varje arbetsmoment. Oavsett om forkladet har
kort eller lang arm sa ar det viktigt att tillampa noggrann desinfektion av hander och
underarmar.

Visir/ stankskydd anvands vid behov for att undvika stank i dgonen.

Mdssa ska anvandas for att skydda haret mot stank.

11 vardhandboken, Arbetsrutiner i operationsrum.
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2.2.4 Lokaler

For diskrum finns idag inget krav pa renhetsklassning. Enligt standarden for transport,
lagerhallning och hantering av sterila medicintekniska produkter avsedda fér anvandning inom
vard och omsorg, stalls krav pa renhetsklassning bara fér packrum och sterilforrad, alla andra
lokaler ar oklassificerade. | SIS TR-57:2020 avsnitt 8.1 star att: "Om renhetsklass skiljer sig
mellan rummen, ska den bibehdllas och sakerstillas genom exempelvis ventilerad sluss
och/eller évertryck.” 12

2.2.5 Hantering av gods

Vid ankomstregistrering av gods ska instrumentlistorna forvaras avskilt fran det
kontaminerade godset i exempelvis en plastficka pa transportvagnen eller insidan av hissen.
Instrumentlistorna stannar sedan i diskrummet. Behovs listorna i packrummet
skannas/kopieras de in for att underlatta nasta del av arbetet.

Instrument blotlagda i natriumklorid far inte férekomma, utan ska torkas av pa
operationsavdelningen innan de skickas till Sterilteknisk enhet. Orsaken ar att korrosion
uppstar pa instrumenten av natriumkloriden och instrumentens livslangd forkortas avsevart.
Detta faststalls av Malin Samuelsson i en artikel publicerad i tidningen Uppdukat 2012. *3

Blod ska alltid behandlas som potentiellt smittsamt. En markning fran operation med
blodsmitta kan medféra att oméarkt och markt instrumentgaller hanteras pa olika satt vilket inte
ar onskvart.” * En grundregel vid hantering av kontaminerat gods ar att hantera det sa lite
som mdjligt och arbeta lugnt och metodiskt for att undvika risk for stick och skarskador.

Smittspridning ska forebyggas genom att arbetet genomfors pa ett aseptiskt arbetssatt vilket
innebar att man bevarar det rena rent och det sterila sterilt och pa sa satt forhindrar spridning
av mikroorganismer. For att kunna gora detta maste det tydliggoras vilka ytor som betraktas
som rena/ orena i diskrummet. Ytorna som betraktas som rena ska vara val kanda av all
personal for att ingen kontaminering ska ske, dessa sprittorkas efter varje moment. Det ar
viktigt att tanka pa hur olika tillbehdr som exempelvis korgar, lock och kopplingar hanteras sa
att inte kontaminerade handskar sprider mikroorganismer.

2.2.6 Rutiner for manuell rengdring

Manuell rengéring av orent gods ar ett av de mest riskfyllda arbetsmomenten pa en
Sterilteknisk enhet oavsett om instrumenten enbart handdiskas eller behdver kompletterande
rengoring efter rengorings/desinfektionsprocessen. Det ar extra viktigt att skyddsutrustning
anvands for att minimera risken for stéank, blodsmitta, stick och skarskador.

12 Teknisk rapport Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhalining, hantering och transport av sterila
medicintekniska produkter for halso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard., SIS TR-57:2020.

13 Samuelsson, M., Natriumklorid ger korrosion, Tidningen Uppdukat 2012; 24 (1) 18-9.

14 vardguiden, Smittéverféring, smittrisker, rutiner.
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Det bor efterstravas att allt gods genomgar en rengérings/ desinfektionsprocess forst. Blir inte
godset rent i processen gar instrumentet tilloaka for kompletterande manuell rengéring.

Vid inkép av nya instrument ar det en fordel om Sterilteknisk personal ar delaktig i
upphandlingsprocessen. Sterilteknisk personal kan tillféra kunskap angaende olika processer,
val av kemikalier och vidare hantering for att paverka miljo, arbetsmiljé samt minska behovet
av manuell rengoring.

Om orent gods av nagon anledning inte gar att rengora i en diskdesinfektor och manuell
hantering ar nodvandig bor detta féregas av en riskbedoémning pa enheten. | riskbedémningen
maste hansyn tas till instrumenttillverkarens rekommendationer samt gallande hygienrutiner.
Darefter upprattas en arbetsbeskrivning som forklarar hur godset/instrumentet ska hanteras.
En gemensam arbetsbeskrivning ar viktig. Nar alla arbetar pa samma sétt blir resultatet
sékrare.

Viktigt att tinka pa vid manuell rengoring:

e GOor riskbeddbmning och upprétta en arbetsbeskrivning som beskriver hur processen
ska genomforas
Tydliga rutiner vid tillbud ska finnas latt tillgangligt
Anvand alltid skyddsutrustning, langa handskar (som ska bytas ofta),
engangsforklade, mdssa, visir
Forbered diskb&nken och tillbehoren innan start
Anvand mjuka borstar (inga stalborstar som skadar instrumenten) som
rengors/desinfekteras mellan olika moment om flergangs, engangsmaterial kasseras
efter anvandning
Reng6r under vattenytan, aven vid anvandning av vattenpistol, fér att undvika stéank
Arbeta lugnt och metodiskt
Rengor och desinfektera diskho och bank efter avslutat moment

2.2.7 Arbetsmodeller

Optimalt ar att tva personer samarbetar i diskrummet. En utfor det arbete som betraktas som
rent och en utfor det arbete som betraktas som orent.

Den som utfor orent arbete anvander handskar, forklade och visir vid behov. Denna person
ska inte ta i handtag, scanner, behallare for ytdesinfektionsmedel eller plocka bland tillbehor
for disklasterna. Den som utfér orent arbete ska endast hantera det orena godset.

Den som utfér rent arbete assisterar den som utfér orent arbete, till exempel skannar in godset,
plockar fram brickor, kopplingar och andra tillbehér. Denna person anvéander inte handskar.
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Om arbete utférs av endast en person ar det viktigt att planera noga innan det orena arbetet
paborjas. Plocka fram det som behovs och skanna in godset med rena hander. Efter det tas
handskar, forklade och 6vrig skyddsutrustning pa och hantering av det orena godset pabarjas.
Om nagot glomts tas handskarna av, handerna desinfekteras och komplettering gors.

2.3 Packrum

2.3.1 Hygienrutiner i packrum

I packrummet anses alla ytor/redskap som rena. Ingen skyddsutrustning som exempelvis
handskar anvands. | stéllet anvands rena desinfekterade hander i arbetet.

Vid besok av tex. servicetekniker ska dven vaskor/verktygslador desinfekteras.

2.3.2 Kladsel

Tydliga rutiner for kladsel ar en férutsattning for att alla som vistas i packrummet ska veta vilka
krav som stélls pa arbetsplatsen.

Arbetskladerna ska bytas dagligen eller da de blir férorenade eller vata.

Kravet pa arbetskladerna ar samma som inom operationsverksamhet, vilket innebar minimalt
fiberslapp (dock inte steril), avdelningsspecifika skor och operationshjalm/méssa. Mdssan ska
tacka allt har for att hindra harstran fran att falla ner i instrumentgaller. Arbetsdréakten ska besta
av kortarmad blus med mudd i armslut samt langbyxor med mudd.

Skyddsrock bars dver arbetskladerna vid exempelvis lunch och kafferast och tas av innan
arbete i packrummet paborjas igen. Skalet ar att skydda arbetsdrakten fran smulor,
matrester och liknande som kan falla ner i instrumentgaller.

2.3.3 Skyddsutrustning

Som regel anvénds inte handskar eller annan skyddsutrustning i packrummet. Hantering av
instrument och annan utrustning sker med rena och desinfekterade hander.

Skyddsklader anvands dock av besokare och servicepersonal i form av engangsrock/overall,
laneskor/skoskydd och mdssa.

2.3.4 Arbetsrutiner i packrummet

| packrummet ska det vara latt att desinfektera ytorna, det innebar att antalet artiklar pa
hyllor och packbord ska minimeras.

Tydliga nedskrivha arbetsrutiner ska finnas for att underlatta arbetet for personalen och leda
till ett sékrare resultat.
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e Instrumentlistorna i packrummet ska vara skannade/kopierade fran diskrummet

¢ Undvik att personalen vaxlar mellan disk- och packrum under samma arbetspass
o Desinfektera packbordet mellan varje nytt galler

o Desinfektera hander och telefon efter anvandning

Varje instrument ska synas, underhallas och funktionskontrolleras enligt tillverkarens
rekommendationer sa lange det ar hygieniskt mojligt. °

2.3.5 Privata féremal pa arbetsplatsen

Det framkom manga asikter pa sterildagarna 2019 om vilka, framfor allt privata foremal som
ska vara tillatna i packrummet. Manga ganger ger dessa asikter upphov till
meningsskiljaktigheter och osamija i personalgruppen. Nedan féljer nagra reflektioner Gver
de mest frekvent forkommande orosmomenten.

Vattenflaskor

Enligt en studie publicerad i Canadian Journal of Public Health visade det sig att
vattenflaskor vi ateranvander har en storre bakteriehard &n nagon kunnat ana. Fylls
vattenflaskan pa utan att diskas visar studien att flaskan innehaller lika mycket bakterier som
en toalettstol.

Sa mycket som 300 000 bakterier per kvadratcentimeter fanns i
en odiskad vattenflaska! *°

Fukt ar en bra grogrund for bakterietillvéxt och av den anledningen rekommenderas inte
vattenflaskor i packrummet.
Vi har i Sverige ingen standard som styrker detta men hanvisar till HBN13 —UK England *’

Mobiltelefoner/ horlurar

Marie-Louise Danielsson Tham, professor i livsmedelshygien, uttalar sig i tidningen Ny teknik
om var anvandning av mobiltelefoner. Mobiltelefonen ar en enhet som manga alltid bar med
sig. Vad fa kanner till &r att den ar belamrad med virus, det vill sdga den typen som gor oss
manniskor sjuka. Det ar fraimst olika typer av virus som vi utsatts for, t. ex forkylning, influensa
eller vinterkraksjukan. 8

15 SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden.
16 Snusket i din vattenflaska — darfor borde du byta ut den, 2017.

17 Department of Health; NHS Estates; Sterile service Department; HBN-UK, 2004.

18 Krylmark, V, Din mobil &r smutsigare &n du tror., Ny Teknik, 2018.
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Med en direkt koppling till varden skriver Lise-Lotte Larsson, 2018 vid Hogskolan i Gavle, en
uppsats om "Sjukvardspersonalens mobiltelefoner - kontaminering med mikroorganismer”.
Uppsatsen ar utford som en litteraturstudie av den forskning och testning som finns pa
omradet. | slutsatsen kommer Lise-Lott fram till att s mycket som halften av studierna som
ingdr i uppsatsen visar att telefoner &r barare av resistenta bakterier och att detta "indikerar
att mobiltelefoner skulle kunna vara en risk i samband med smittspridning.” 1° Samtidigt
namner hon att desinfektion av telefonerna och basal handhygien &r viktiga atgarder for att
minska spridning av vardrelaterade infektioner orsakade av mobiler.

Bloggen Doktor.com har presenterat en artikel fran tidningen Expressen som beskriver ett test
dar de har latit skicka in fem tryckplattor, som tillhérde fem mobiltelefoner fran personer i olika
aldrar, for provtagning. Resultatet visade att fyra av fem telefoner innehdll lika mycket bakterier
som en gammal disktrasa. %

Utifran dessa studier ar rekommendationen att mobiltelefoner och horlurar inte har nagon
plats i packrummet.

2.4 Kompletterande information

Under denna rubrik samlas material som kan vara till nytta for planering och organisering av
arbetet pa Steriltekniska enheter men som inte har nagon direkt koppling till disk- och
packrum.

2.4.1 Laneinstrument

Vid hantering av laneinstrument hanvisar vi till riktlinjer och checklista som ar framtagna av
svensk forening for vardhygien, SFVH. %

2.4.2. Sterilforrad

Sterilférradet ar det rum dar sterilt gods forvaras i vantan pa transport till kund.

For ovrig information om sterilforradet hanvisar vi till den tekniska rapporten Handbok for
grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av sterila
medicintekniska produkter for halso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard, SIS TR-
57:2020.

19 Larsson, L, Sjukvardspersonalens mobiltelefoner - kontaminering med mikroorganismer. 2018, s. 23.
20 Hedlund, K-O m.fl., Din mobil innehaller lika mycket bakterier som en gammal disktrasa. 2013.
21 svensk forening for vardhygien. Riktlinjer for laneinstrument. 2019.
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3. Lagar och regler

3.1 Regelverk for Sterilteknisk verksamhet

Detta avsnitt fokuserar pa de regelverk som styr verksamheten pa en Sterilteknisk enhet. De
flesta lagar och regler riktar sig inte direkt till denna verksamhet. Nar det saknas direkta
hanvisningar tolkas lagar och regler for andra liknande omraden for att tillampas p4, i detta
fall, den Steriltekniska verksamheten. Exempelvis basala hygienrutiner och riktlinjer om
kladsel som skrivits for patientnara vard justeras att passa for personal som arbetar inom
Sterilteknisk verksamhet trots att de aldrig kommer i direkt kontakt med patienter. Pa liknande
satt fungerar stora delar av vart lagsystem, existerar inte en exakt regel ligger de regelverk
som finns till grund foér framtagning av instruktioner for liknande verksamheter. Reglerna kan
darfor anpassas efter verksamhetens speciella behov och fungera battre an de generella
reglerna.

Grundregel &r att lag alltid gar fére myndighetsféreskrifter och lokala regler. Ar nagot bestamt
i lag sa galler det. Nast i tur kommer en forordning fran regeringen, darefter en foreskrift fran
en myndighet som fatt uppdrag av regeringen att ta fram riktlinjer, da galler foreskriften under
forutsattning att den inte innehaller regler som strider mot lagen.

Sist i raden av styrande dokument kommer allmanna rad och rekommendationer fran
intressefoéreningar, foretag och instruktioner som tagits fram lokalt pa arbetsplatsen, har
hamnar var handbok. Detta innebar inte att allménna rad, rekommendationer eller denna
handboks riktlinjer ska ses som ovasentliga eller foljas godtyckligt utan de ar ofta battre
anpassade for verksamheten &n de generella lagar och férordningar som de utgar fran.

Ett annat forekommande styrdokument ar standarder. Standarder ar verktyg som ger hjalp
och stod att folja lagstiftningen. De tas ofta fram i samrad med tillverkare inom standardens
omrade. Det ar frivilligt for den som vill att anvanda en standard, vilket framgar av EU:s
standardiseringsforordning. 2> En skillnad mellan myndigheters regler och en standard ar att
de senare inte finns fritt tillgangliga, oftast tilkommer en avgift for att fa tillgang till de krav och
instruktioner som standarden innehaller. Kostnaden for standarden anvands for att finansiera
framtagning av nya standarder samt revidering och underhall av befintliga.

2 Europaparlamentets och radets férordning (1025/2012) av den 25 oktober 2012 om europeisk standardisering med
andringar.
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Normer
Lag Riksdagen beslutar om lag
Forordning Regeringen fortydligar det som stér i lagen
Foreskrift Myndighet far uppdrag av regeringen att géra annu mer detaljerade
regler (en foreskrift kan aven innehalla allmanna rad)
Allmanna rad Myndighet och verksamheter forklarar hur man kan och bor gora for

att uppfylla en lag, férordning eller féreskrift
Rekommendation Bygger pa vetenskap och den basta tillgangliga kunskap

PN

Forordning

Rekommendationer

23

Exempel pa normer som beror Sterilteknisk verksamhet ar:
Lagar
o Patientsakerhetslagen (2010:659)
Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
Arbetsmiljdlag (1977:1160)
Smittskyddslagen (2004:168)
Lagen om medicintekniska produkter (1993:584)
e Diskrimineringslagen (2008:567)
Forordningar
e Forordning (1993:876) om medicintekniska produkter
Foreskrifter
e AFS 2015:4 Organisatorisk och social arbetsmiljo
e AFS 2018:1 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om hygieniska
gransvarden
e SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska
produkter i halso- och sjukvarden
e SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete
e SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg
Allmanna rad
e AFS 2018:4 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om smittrisker
Rekommendationer
e Svensk vardhygiens rekommendationer
e Vardhandboken

2 Normgivningsmakten regeringsformen 8 kap.
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4. Att anvanda handboken

4.1 Vad innebar den nya handboken?
Handboken ska vara ett verktyg for arbetsledare och personal att stodja sig pa i diskussioner
kring hur arbetet ska planeras och genomféras och vilka redskap som behdvs.

Landets alla Steriltekniska enheter far en gemensam utgangspunkt for att utforma sin
verksamhet. Allt kommer inte att kunna fungera pa exakt samma séatt vid alla enheter
beroende pa exempelvis olika utformningar av lokaler, personalstyrka, tillgang till material osv.
Dock ska riktlinjerna ses som mal att strava mot i den dagliga verksamheten for att uppna en
hogre medvetenhet om och begransning av smittspridning som sker pa grund av arbetets
utformning pa den Steriltekniska enheten.

| kapitel 2 framgar vilka omraden som Steriltekniska féreningen anser ar viktiga att fokusera
pa vid landets alla Steriltekniska enheter avseende disk och packrum.
Nedan féljer en kort sammanfattning.

Diskrum
e anvéand skyddsutrustning vid rétt tillfalle
e arbeta aseptiskt

Packrum
¢ undvik personliga agodelar pa arbetsplatsen
o fOrvara sa fa ting som mojligt pa oppna ytor for att underlatta stadning
e arbeta med rena, desinfekterade hander

Gemensamt for bada rummen
e utga fran Socialstyrelsens basala hygienrutiner i den dagliga verksamheten
o skapa tydliga, nedskrivna rutiner
e gOr rutinerna kénda for all personal
e anvand inte samma klader i packrummet som du tidigare haft i diskrummet

15
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4.2 Hur kan vi skapa medvetenhet kring innehallet i handboken?
Tanken med de rekommendationer som namns i handboken, ar att de ska anvandas som
grund i vart dagliga arbete inom Sterilteknisk verksamhet och implementeras i arbetsrutinerna.

For att skapa medvetenhet kring innehallet i Handboken kan den forslagsvis anvandas som
utbildningsmaterial for att hoja kunskapen i arbetsgruppen.

e En stdende punkt gallande hygien pa APT (Arbets PlatsTraff) rekommenderas.

e Avsatt en studiedag for genomgang av dokumentet med hela personalstyrkan.

e Publicera handboken pa intranatet for arbetsplatsen, for att enkelt kunna delas och
skrivas ut.

e En webbutbildning med foljdfragor kan enkelt tas fram.

e Genomfor en Quiz pa arbetsplatsen.

Involvera aven kollegor pa andra enheter, som exempelvis operation och hygienavdelningen.

Ju fler som arbetar lika i vart land desto hogre kvalitet far vi som i sin tur leder till sakrare
arbetssatt.
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Bilaga 1

Arbetsratt

De grupparbeten som utférdes av deltagarna under Sterildagarna 2019 visade att de som
arbetar pa olika Steriltekniska enheter har skilda synsatt pa vilka regler som maste foljas.
Detta ger upphov till standiga diskussioner och irritation éver vad kollegor, chefer och andra
liknande arbetsplatser gor och inte gor. Ar det till exempel ratt att ha den privata mobiltelefonen
med i packrummet? Far chefen forbjuda mig att ha piercing under arbetstid? | foljande avsnitt
fokuseras pa arbetssituation och ansvar.

Diskriminering

Blir du diskriminerad nar du inte far se ut som du vill eller géra som du 6nskar pa din
arbetsplats? | lagens mening sa kan diskriminering endast ske med grund i sex olika skal
namligen: kdn, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillnérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. Nagot av dessa skal ska
ligga till grund for att arbetstagaren séarbehandlas. Ar inte ndgon av dessa faktorer inblandade
sa talar man inte om diskriminering. 2* Diskriminering hindrar inte att det kan vara beréttigat
for arbetsgivaren att exempelvis forbjuda smycken om det paverkar hur arbetet utférs och vad
som kan anses som lampligt och nodvandigt for att uppnéa syftet med den arbetsuppgift som
personen i fraga ar anstalld for att gora. 2° Att inte fa ha sin mobiltelefon, sina smycken eller
vattenflaska pa sin arbetsplats ar saledes inte diskriminering om arbetets utférande skadas
av det. Vanliga exempel pa diskriminering &r att en person i en anstallningssituation valjs bort
med ett diskrimineringsskal som grund eller att en man och en kvinna far olika 16n for lika
arbete.

Kréankande sérbehandling

Kan det da vara en krankning som féreligger? Krankande sarbehandling &r olika former av
mobbing, utfrysning, glapord eller ett oférskamt bemotande fran en chef eller kollega.

Med krankande sarbehandling avses handlingar som riktas mot en eller flera anstéllda pa ett
krankande satt som kan leda till ohalsa hos de som drabbas eller till att dessa stalls utanfor
arbetsplatsens gemenskap. ?® Exempel pa krankande sarbehandling ar att undanhalla
information som férsvarar for nagon att utféra sina arbetsuppgifter eller som medfor att de
utfors pa ett felaktigt satt.

24 Diskrimineringslagen (2008:567) 1 kap. 1 8.

2 Diskrimineringslagen (2008:567) 2 kap. 2 8.

% Arbetsmiljoverkets foreskrift Organisatorisk och social arbetsmiljo AFS 2015:4 behandlar arbetsgivarens ansvar foér hantering
av krankande sarbehandling. Alla arbetsgivare omfattas av reglerna i foreskriften 3 kap. 2 § Arbetsmiljolagen.
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Ansvar for smittspridning

Smittskyddslagen ska tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma
sjukdomar och lagen foreskriver bara regler som rér manniskor. Med smittsamma sjukdomar
avses alla sjukdomar som kan 6verforas till eller mellan manniskor och som kan innebara ett
inte ringa hot mot manniskors hélsa. %’

”Folkhalsomyndigheten ansvarar fér samordning av smittskyddet pa nationell niva och ska ta
de initiativ som kravs for att uppratthalla ett effektivt smittskydd.” 28 Varje region och kommun
ansvarar for att behovliga smittskyddsatgarder vidtas. 2

Smittskyddslagen ar tillamplig daven pa forhallanden inom varden. "Smittskyddslakarens
ansvar for att adekvata atgarder vidtas mot smittsamma sjukdomar géller darfor formellt aven
smitta som sprids inom sjukhusen. Enligt praxis bedriver smittskyddslakaren dock séllan
utredningar eller vidtar atgarder, med undantag for de samhallsfarliga sjukdomarna, inom
sadana lokaler som ar avsedda for halso- och sjukvard. Problem med vardrelaterade
infektioner forutsatts i stallet I6sas av sjukvardshuvudmannen med hjalp av hygienlakare och
andra specialister. Betraffande det statliga ansvaret kan namnas att vardhygieniska fragor
ingar i Socialstyrelsens ansvar for tillsynen éver halso- och sjukvarden. Socialstyrelsen har
utfardat rekommendationer pa omradet. Folkhalsomyndigheten har vidare till uppgift att stodja
och samordna bekampningen av vardrelaterade infektioner.” %

"Enligt Socialstyrelsens rapport finns i alla regioner hygiensektioner med hygienlakare och
hygienskoterskor som bland annat har en radgivande roll i férhallande till 6vriga aktorer.” 3t
Precis som Steriltekniker sa har hygienpersonal ocksd en intresseforening,
Smittskyddsféreningen som ger information och rekommendationer om bland annat
smittskyddséarenden men aven steriliseringsverksamhet.

Socialstyrelsens rekommendationer om basala hygienrutiner galler sjukvardspersonal som ar
i kontakt med patienter och ar ett exempel pa regler som omarbetas foér att passa andra
verksamheter vilket tydligt framkommer i de nationella riktlinjerna for arbetssatt inom
Sterilteknisk verksamhet.

En lagstiftning som skulle kunna fungera som grund for personalens ansvar kan hamtas ur
patentsékerhetslagen som riktar sig till halso- och sjukvardpersonal med patientkontakt. Av
lagen framgar att "halso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i 6verensstammelse
med vetenskap och beprévad erfarenhet.” 32 Avseende ansvaret for arbetsuppgiften framgar

27 Smittskyddslagen (2004:168) 1 kap. 1-3 §8.

28 Smittskyddslagen (2004:168) 1 kap. 7 8.

2 Smittskyddslagen (2004:168) 1 kap. 8 8.

30 Forarbetet, prop. 2003/04:30, till smittskyddslagen s.159.
81 Forarbetet, prop. 2003/04:30, till smittskyddslagen s. 161.
32 patientsékerhetslagen (2010:659), 6 kap. 1 8.
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att "den som tillnér halso- och sjukvardspersonalen bar sjalv ansvaret for hur han eller hon
fullgor sina arbetsuppgifter.” 3

Av Socialstyrelsens féreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i héalso- och
sjukvarden framgar foljande ansvarsnivaer:

e "Vardgivaren ska ge direktiv och sakerstalla att det i ledningssystemet finns rutiner for
hur varje verksamhet ska organiseras for att mojliggéra en séker anvandning och
hantering av medicintekniska produkter.” 3*

e Verksamhetschefen ska ansvara for att endast sakra och medicinskt &ndamalsenliga
medicintekniska produkter och, till dessa, anslutna informationssystem anvands pa
patienter. 3 Att inte folja verksamhetschefens rekommendationer ar per definition en
arbetsvagran som efter varning och erinran kan vara orsak till avstangning och

uppsagning

e "Halso- och sjukvardspersonalen ska kontrollera de medicintekniska produkterna
innan de anvands pa patienter. Kontrollen ska goras enligt de av tillverkaren givna
instruktionerna, om sadana finns.” 3¢

Sammanfattningsvis kan sdgas att intentionen med handboken for arbetssatt inom
Sterilteknisk verksamhet ar att leda till en minimering av smittspridning vilket kan relateras till
exempelvis upphovet av vardrelaterade infektioner. Till grund for detta laggs lagregler som
inte ar direkt riktade till Sterilteknisk verksamhet utan anpassas genom férordningar och
rekommendationer. Skyddet fran smittspridning géller bade gentemot de patienter som ska
behandlas med produkter som har passerat genom verksamhetens fléde saval som
personalen som arbetar i verksamheten.

33 patientsékerhetslagen (2010:659), 6 kap. 2 8.

34 SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden. 3 kap. 4 8.
% SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden. 3 kap. 6 §.
% SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden. 3 kap. 8 §.
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