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Underhall av kirurgiska instrument.

Hur, nar och varfor?

Cecilia Soderberg




Steriliseringsprocessens fyra steg

Rengoring
Desinfektion

Hantering

Sterilisering




Hur?

Svalna till rumstemperatur
Oljas

Inspekteras
Funktionskontrolleras




 Instrumenten ska svalna till rumstemperatur

* Instrumenten oljas for att férebygga/ undvika
skador som orsakas av metallnétning/
friktionskorrosion

v" Instrumentolja appliceras forsiktigt i alla leder och boxlas
(alla rorliga delar ska oljas)

v' Genom att 6ppna och stanga instrumentet upprepade
ganger fordelas oljan jamt dver ytorna

Torka av overflodig olja

Krav pa olja: Folj tillverkarens rekommendationer




Visuell inspektion
Instrumentet ska vara rent
och intakt

* Visuell inspektion av instrument kontrolleras i bra
ljus och under forstoringsglas/ mikroskop

Kontrollera att instrumentet ar rent fran:
Blod

Missfargningar

Andra restsubstanser

Rost
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Tejp/klister rester

Om instrumentet inte ar rent ska det returneras till
diskrummet-ingen rengoring ar tillaten i packrummet.



Kritiska punkter

Kontrollera att instrumentet inte &r skadat tex:
Sprickor

Slitage

Ytférandringar

Missfargning
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Korrosion

Omraden som ar sarskilt utsatta ska kontrolleras

Spar

Inskarningar

Leder

Lumen och rorformade skaft
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Fogar

Sortera bort skadade instrument, kassera eller skicka p&
reparation




Passivt lager -
Kromoxidskikt

Vid tillverkning av kirurgiska instrument av rostfritt
stal tillsatts krom i stalet dels for att gora instrumentet
taligt, rosttrogt och elastiskt. Mangden krom
anpassas utifran design och anvandning av
instrumentet.

Nar Instrumentet kommer i kontakt med syre sker en
kemisk reaktion mellan kromet i legeringen/
instrumentet och syret.

Ett passivt lager har skapats som ar tunt,
genomskinligt och 6mtaligt pa nya instrument men
vid god skdtsel forstarks det passiva lagret och med
tiden blir instrumentet mer motstandskraftigt mot yttre
paverkan.




Vad ar god skotsel?

« Varsam hantering

Rengodr instrumenten omedelbart efter anvandning

« Smoarj instrumentet efter varje rengoéring och
desinfektionsprocess

« Anvand mjuka borstar (inga stalborstar)

« Mark aldrig instrument med tejp, plastringar eller
rista in i metallen



Korrosion-Rost

v Fukt och syre kravs
v Kemisk reaktion med sin omgivning

v Vid 60% luftfuktighet bildas en tunn
fuktfilm pa instrumenten

v’ Korrosion pa metall resulterar nastan
alltid i bestaende skador

Rad vid alla typer av korrosion pa
Kirurgiska instrument:

v’ Ta undan defekta instrument

v Vid behov, mekanisk reparation av
tillverkare/ verkstad



Pinnhalskorrosion

Utseende:
Kraterformation

R6dbrun missfargning
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Rost kommer fran halen (litet hal pa ytan men mycket storre
skada under ytan)

Orsak:
Kloridjoner (i blod, vatten och saltlosning)

Fukt
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Forebyggande atgarder:

<

Rengor instrumenten omedelbart efter anvandning

<

Sista skéljningen i avjoniserat/ behandlat vatten




Stresskorrosion
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Utseende:

Sprickor/ frakturer/ brackage pa:
Nitar eller skruvar

Svetsade eller |6dade fogar

Orsaker

Overanstrangning ( felaktig anvandning) av peanger,
nalférare etc.

Spanningar i leden orsakat av helt stangda las under
sterilisering

Otillracklig service

Forebyggande atgarder:

Oppna instrument fére rengéring

Smorj instrumentet efter varje rengoring/
desinfektionsprocess

Stang instrument till forsta hacket vid sterilisering

Reparation endast av kvalificerad personal




Friktionskorrosion

AR N N N Y N N

Utseende:

Metallnétning i smala, rorliga delar
Brunaktig missfargning

Mojlig formation av pinnhalskorrosion

Rost kommer fram vid notningsstallet nar fukt kommer in i
omradet

Orsak:

Otillracklig smorjning

Mekanisk forstorelse av det passiva lagret
Kemiska rester (tex intorkat blod)

Forebyggande atgarder:

Regelbunden smdrjning av instrumenten



Springkorrosion

Utseende:

Brun missfargning i smala sammanfogar
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Rost kommer fram ur springan

Orsak:

Kemiska restprodukter (tex blod)
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Otillracklig torkning/ fukt i smala springor

Forebyggande atgarder:

Noggrann reng06ring

Sista skdljen i de mineraliserat vatten
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Noggrann torkning i slutet av processen




Sekundar
korrosion

+ Utseende:

v" Brun ytrost/ korrosionsbeldggning

* Orsaker:

v Ateranvandning av stél som inte &r korrosionsbestéandigt
Rostpartiklar fran:

v' Korroderade instrument

v'Jarn eller rost som kommer fran vattnet

v’ Korrosionsrester pa insidan av diskdesinfektorer, autoklaver eller
angalstrare

RAad:

v" Behandling av instrument, dekontamineringssystem och autoklaver med
rengoringsmedel baserat pa fosforsyra (bara pa rostfritt stal)

Forebyggande atgéarder:

Korrekt rorsystem for ren anga/ avjoniserat/ behandlat vatten

Kassera engangsprodukter efter anvandning



Engangsinstrument

Instrument med en overstruken 2a ar avsedda att
anvandas en gang, vid ett tillfalle, pa en patient
och darefter kasseras.

Om man frangar tillverkarens instruktioner/
rekommendationer sa franséager sig foretaget
ansvar for produkten.




Engangsborr

Instrument avsedda fér engangsbruk ar oftast tillverkade av material som inte ar korrosionsbestandigt.

Fore disk Efter disk




Rost smittar

Rost skadade instrument smittar évriga instrument

Rost skadade instrument smittar kammaren pa
diskdesinfektor/ autoklav

Om det finns rost pa ett instrument kan det inte garanteras att
det blir rent och sterilt, det finns en ruggad yta dar
mikroorganismer kan fasta

Rost forsvagar materialet och hela konstruktionen pa
instrumentet. Konstruktion och funktion kan inte garanteras

Rostpartiklar kan falla ner i OP sar

Ateranvand aldrig engangsprodukter, de ar framtagna och
designade att fungera en gang vid ett tillfalle pa en patient.
(Framtagna av sdmre material som &ar rostbenéaget.)

- Konsekvenser:

Enorma ekonomiska kostnader att byta ut hela instrument och
maskinparken

Patientsédkerheten aventyras

«  VRI-lidande for patienten och samhéllsekonomiska kostnader



Funktionskontroll
utfors efter anoljning och efter varje process I diskdesinfektor.

Folj alltid tillverkarens rekommendationer om det ar hygieniskt mojligt

Funktionskontroll ska utforas for att sakerstalla att instrumentet ar i gott skick och sékert att anvandas pa nasta patient

* vilket test material som ska anvandas

« vilken typ av olja som rekommenderas

Halso- och sjukvardspersonalens kompetens och ansvar

Halso- och sjukvardspersonalen ska ocksa kontrollera de medicintekniska produkterna innan de anvands pa patienter.

(SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden)



Varfor?

Patienten ar var kund och maste alltid vara i fokus.

Vi maste gora vad vi kan for att forebygga VRI, det
gor vi bland annat genom att:

» Arbeta hygieniskt/aseptiskt
* \Vara noggranna
+ Ta hand om vara instrument

* Ha patienten i fokus
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